
 

 

 

 

 

NETTOYAGE ET REMISE EN ETAT  
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Objectifs de la formation : 

Maîtriser les connaissances nécessaires pour les travaux de nettoyage d’entretien, 

nettoyages périodiques, à fond et de remise en état des sols, bureaux, sanitaires et 

vitres. 

Public cible : 
Personnel d’entretien, 

polyvalent, laveur de 

vitres, responsable 

d’équipe 

Prérequis : 

Français oral 

courant (B1) 

Durée : 

6 jours 

5 modules (1x 2j 

et 4x 1j) 

 
 

Contenu de la formation : 
Module 1 : Les bases du nettoyage (2 jours – obligatoire) 

• Le principe du nettoyage 

• Les produits de nettoyage 

• Les machines, les ustensiles 

• Les matériaux 

Module 2 : Le nettoyage d’entretien (1 jour – obligatoire) 

• Le balayage humide, le lavage manuel 

• L’entretien des sanitaires et des bureaux 

• Lavage des vitres 

Module 3 : Nettoyage des sols (1 jour – facultatif) 

• Récurage mécanique (autolaveuse – monobrosse) 

• Décapage – Traitement de base – Traitement protecteur 

• Spray méthode 

Module 4 : Nettoyages des sols spécifiques (1 jour – facultatif) 

• Parquet (ponçage, huilage, cirage) 

• Cristallisation 

• Nettoyage des extérieurs 

Module 5 : Nettoyages des sols textiles (1 jour – facultatif) 

• Détachage 

• Shampoing au mouillé et à la mousse sèche 

• Injection-extraction, spray moquette, nettoyage à la poudre 

Méthodes et moyens 

pédagogiques : 

Exposés théoriques, 

démonstrations et mise 

en situation. 

Au cours de la formation 

une documentation 

pourra être remise à 

chaque participant. 

Animateur : 

Formateur spécialisé en 

technique 

professionnelle 

Recommandation : 

Prévoir une tenue 

de travail adaptée 

Validation : 

Une validation des 

acquis est réalisée à 

l’issue de la formation. 

Une attestation de 

présence est remise à 

chaque participant 

ayant suivi l’intégralité 

de la formation. 

 

Inscription : 

 

Merci de nous renvoyer le formulaire d’inscription complété et signé : 

• Par e-mail à formation@maisondelaproprete.ch 

• Par courrier à l’adresse suivante : Maison Romande de la Propreté 

    Avenue d’Epenex 6 

    1024 Ecublens 

mailto:formation@maisondelaproprete.ch

